Publieksinformatie

Jaarbericht 2016

De afdeling Publieksinformatie van het
Trimbos-instituut geeft betrouwbare informatie en
advies over drugs, alcohol, roken, gamen, gokken en
verslaving. De informatie wordt verspreid via telefoon,
e-mail, chat, websites, folders, video's en (sociale)
media. Dit jaarbericht geeft een overzicht van de

belangrijkste cijfers en activiteiten van 2016.
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3.718 VOLGERS
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Roken, Alcohol

.
@AlcoholDruglinfo en Drugs Info

@InfoRoken

Twitter

To game, or not to game, voorbeeld.. @

In “To game, or not to game" kruip je in de huid
van een gamer, zijn ouders en vriendin:

www.gameninfo.nl/publiek/to-game-or-not-to-game

“lk stop” Smoezenvideo's

"Mijn opa heeft zijn hele leven gerookt en is 90
geworden", "Ik sport veel dus mijn conditie is
gewoon prima" en “ledereen doet toch wel eens iets
ongezonds?" zijn smoezen die rokers soms gebruiken
om niet te hoeven stoppen. In de smoezenvideo's
wordt uitgezocht wat hier van waar is:
jongeren.rokeninfo.nl/videos

In de driedelige soap

"Ik stop" worden drie

jongeren gevolgd bij
het stoppen met roken.

jongeren.rokeninfo.nl/videos

Folders over middelen

Gratis te downloaden of te bestellen via de
webwinkel van het Trimbos-instituut:

www.trimbos.nl/producten-en-diensten/webwinkel/
bestellijsten/inhoud/?lijst=7

Verslaafd aan jou Symposia

(@

Op 5 april 2016 werd het Symposium Preventie van
problematisch gamen ‘The next level' gehouden:

Wie worstelt met de
verslaving van een
ander en behoefte

heeft aan onder-
steuning kan terecht op:
www.verslaafdaanjou.nl

www.gameninfo.nl/publiek/professionals1/
symposium-preventie-problematisch-gamen

Colofon

Dit is een uitgave van het Trimbos-instituut

Artikelnummer: AF1542

Financiering: Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport

Tekst: Nienke van der Putten

Vormgeving: Rikkers Infographics

Hoofd Publieksinformatie: Annemarie Pijnappel-Kok, 030-2959418, akok@trimbos.nl

237 meer dan in 2015

In de video's op lkstopnu.nl vertellen ex-rokers
over hun persoonlijke stoppen-met-roken-ervaring:

www.ikstopnu.nl/ervaring

Trainingen en presentaties

Medewerkers van Publieksinformatie geven
regelmatig presentaties en trainingen over
drugs, roken, alcohol en gamen voor
uiteenlopende doelgroepen, zoals de Basiscursus
Alcohol en Drugs:

203 LIKES

Ikstopnu.nl

Social Media

Facebook

Video's & Blogs

Blogs

“Laat je ondersteunen door een app!”, “Rookvrij
zwanger, toch niet zo vanzelfsprekend?”

In onze blogposts worden actuele onderwerpen
rondom roken besproken, zoals stopmethodes,
roken en zwangerschap, stoppen-met-roken apps
en de e-sigaret:
www.rokeninfo.nl/publiek/blog

Andere activiteiten

www.trimbos.nl/producten-en-diensten/trainingen/
training/?event=71
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